Mis Objetivos Mis Objetivos: Mis Objetivos:

iPaso a

iPaso a
Paso!

iPaso a
Paso!

Paso!

Mes: Mes: Mes:
Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados
Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados
Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados "
Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados “
Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados
Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados
Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados
iNo Se Rinda! Total: jUsted Puede Hacerlo! Total: iNo Se Rinda! Total: jUsted Puede Hacerlo! Total: iNo Se Rinda! Total: jUsted Puede Hacerlo! Total:
Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados
Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados
Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados A ,\
Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados <Q Q'o.o\
Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados 4(\,. . zs
Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados ,Vldad Fis.\cc
Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados
jEsto es Para Usted! Total: iMotivese! Total: jEsto es Para Usted! Total: iMotivese! Total: jEsto es Para Usted! Total: iMotivese! Total:
Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados
Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados 'P P ,
Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados l GSO G GSOI
Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Cuaderno de lo Caminadol
Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados
Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados
Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados Fecha: Min. Caminados
ijInvite a Sus Amigos! Total: iSientase Mejor! Total: iInvite a Sus Amigos! Total: iSientase Mejor! Total: ijInvite a Sus Amigos! Total: iSientase Mejor! Total:
Total del Mes: Total del Mes: Total del Mes: Total del Mes: Total del Mes: Total del Mes: Anote los minutos caminados en www.ecdhd.com/pace




iPaso a
Paso!

Fecha: Min. Caminados
Fecha: Min. Caminados
Fecha: Min. Caminados
Fecha: Min. Caminados
Fecha: Min. Caminados
Fecha: Min. Caminados
Fecha: Min. Caminados
iNo Se Rinda! Total:

Fecha: Min. Caminados
Fecha: Min. Caminados
Fecha: Min. Caminados
Fecha: Min. Caminados
Fecha: Min. Caminados
Fecha: Min. Caminados
Fecha: Min. Caminados

jEsto es Para Usted! Total:

Fecha: Min. Caminados
Fecha: Min. Caminados
Fecha: Min. Caminados
Fecha: Min. Caminados
Fecha: Min. Caminados
Fecha: Min. Caminados
Fecha: Min. Caminados

jInvite a Sus Amigos! Total:
Total del Mes:

Mis Objetivos:

Mes:

Fecha:
Fecha:
Fecha:
Fecha:
Fecha:
Fecha:

Fecha:

jUsted Puede Hacerlo!

Fecha:

Fecha:

Fecha:

Fecha:

Fecha:

Fecha:

Fecha:
iMotivese!
Fecha:

Fecha:

Fecha:

Fecha:

Fecha:

Fecha:

Fecha:
iSientase Mejor!
Total del Mes:

in. Caminados
in. Caminados
in. Caminados
in. Caminados
in. Caminados
in. Caminados

in. Caminados

Total:

in. Caminados
in. Caminados
in. Caminados
in. Caminados
in. Caminados
in. Caminados

in. Caminados

Total:

in. Caminados
in. Caminados
in. Caminados
in. Caminados
in. Caminados
in. Caminados

in. Caminados

Total:

iPaso a
Paso!

Fecha: Min. Caminados
Fecha: Min. Caminados
Fecha:_  Min. Caminados
Fecha:_ Min. Caminados
Fecha: Min. Caminados
Fecha: Min. Caminados
Fecha: Min. Caminados
iNo Se Rinda! Total:

Fecha: Min. Caminados
Fecha: Min. Caminados
Fecha: Min. Caminados
Fecha: Min. Caminados
Fecha: Min. Caminados
Fecha: Min. Caminados
Fecha:_  Min. Caminados

jEsto es Para Usted! Total:

Fecha: Min. Caminados
Fecha: Min. Caminados
Fecha: Min. Caminados
Fecha: Min. Caminados
Fecha: Min. Caminados
Fecha: Min. Caminados
Fecha: Min. Caminados

;Invite a Sus Amigos! Total:
Total del Mes:

Mis Objetivos:

Mes:

Fecha:
Fecha:
Fecha:
Fecha:
Fecha:
Fecha:

Fecha:

jUsted Puede Hacerlo!

Fecha:

Fecha:

Fecha:

Fecha:

Fecha:

Fecha:

Fecha:
iMotivese!
Fecha:

Fecha:

Fecha:

Fecha:

Fecha:

Fecha:

Fecha:
iSientase Mejor!
Total del Mes:

in. Caminados
in. Caminados
in. Caminados
in. Caminados
in. Caminados
in. Caminados

in. Caminados

Total:

in. Caminados
in. Caminados
in. Caminados
in. Caminados
in. Caminados
in. Caminados

in. Caminados

Total:

in. Caminados
in. Caminados
in. Caminados
in. Caminados
in. Caminados
in. Caminados

in. Caminados

Total:

iPaso a
Paso!

Mis Objetivos:

Mes:

Fecha: Min. Caminados Fecha: Min
Fecha: Min. Caminados Fecha: Min
Fecha:_  Min. Caminados Fecha: Min
Fecha:_ Min. Caminados Fecha: Min
Fecha: Min. Caminados Fecha: Min
Fecha: Min. Caminados Fecha: Min
Fecha: Min. Caminados Fecha: Min
iNo Se Rinda! Total: jUsted Puede Hacerlo!
Fecha: Min. Caminados Fecha: Min.
Fecha: Min. Caminados Fecha: Min
Fecha: Min. Caminados Fecha: Min
Fecha: Min. Caminados Fecha: Min
Fecha: Min. Caminados Fecha: Min
Fecha: Min. Caminados Fecha: Min
Fecha:_  Min. Caminados Fecha: Min
jEsto es Para Usted! Total: iMotivese!

Fecha: Min. Caminados Fecha: Min
Fecha: Min. Caminados Fecha: Min
Fecha: Min. Caminados Fecha: Min
Fecha: Min. Caminados Fecha: Min
Fecha: Min. Caminados Fecha: Min
Fecha: Min. Caminados Fecha: Min
Fecha: Min. Caminados Fecha: Min

jInvite a Sus Amigos! Total:
Total del Mes:

iSientase Mejor!
Total del Mes:

in. Caminados
in. Caminados
in. Caminados
in. Caminados
in. Caminados
in. Caminados

in. Caminados

Total:

Caminados

in. Caminados
in. Caminados
. Caminados
. Caminados
. Caminados

. Caminados

Total:

. Caminados
. Caminados
. Caminados
. Caminados
. Caminados
. Caminados

. Caminados

Total:

iPaso a
Paso!

Mis Objetivos:

Mes:

Fecha: Min. Caminados Fecha: Min
Fecha: Min. Caminados Fecha: Min
Fecha:_ Min. Caminados Fecha: Min
Fecha:_  Min. Caminados Fecha: Min
Fecha: Min. Caminados Fecha: Min
Fecha: Min. Caminados Fecha: Min
Fecha: Min. Caminados Fecha: Min
iNo Se Rinda! Total: jUsted Puede Hacerlo!
Fecha: Min. Caminados Fecha: Mi
Fecha: Min. Caminados Fecha: Mi
Fecha: Min. Caminados Fecha: Mi
Fecha: Min. Caminados Fecha: Mi
Fecha: Min. Caminados Fecha: Mi
Fecha: Min. Caminados Fecha: Mi
Fecha:_ Min. Caminados Fecha: Mi
iEsto es Para Usted! Total: iMotivese!

Fecha: Min. Caminados Fecha: Min
Fecha: Min. Caminados Fecha: Min
Fecha: Min. Caminados Fecha: Min
Fecha: Min. Caminados Fecha: Min
Fecha: Min. Caminados Fecha: Min
Fecha: Min. Caminados Fecha: Min
Fecha: Min. Caminados Fecha: Min

ijlnvite a Sus Amigos! Total:
Total del Mes:

iSientase Mejor!
Total del Mes:

n.

n.

n.

n.

n.

n.

n.

in. Caminados
in. Caminados
in. Caminados
in. Caminados
in. Caminados
in. Caminados

in. Caminados

Total:

Caminados
Caminados
Caminados
Caminados
Caminados
Caminados
Caminados
Total:

. Caminados
. Caminados
. Caminados
. Caminados
. Caminados
. Caminados

. Caminados

Total:




