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Paso a Paso!
	 Cuaderno de lo Caminadol

Mes:
Fecha:__________ Min. Caminados_______

Fecha:__________ Min. Caminados_______

Fecha:__________ Min. Caminados_______

Fecha:__________ Min. Caminados_______

Fecha:__________ Min. Caminados_______

Fecha:__________ Min. Caminados_______

Fecha:__________ Min. Caminados_______

¡No Se Rinda!	 Total:_________

Fecha:__________ Min. Caminados_______

Fecha:__________ Min. Caminados_______

Fecha:__________ Min. Caminados_______

Fecha:__________ Min. Caminados_______

Fecha:__________ Min. Caminados_______

Fecha:__________ Min. Caminados_______

Fecha:__________ Min. Caminados_______

¡Esto es Para Usted!	Total:_ ________

Fecha:__________ Min. Caminados_______

Fecha:__________ Min. Caminados_______

Fecha:__________ Min. Caminados_______

Fecha:__________ Min. Caminados_______
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¡Invite a Sus Amigos!	Total:_________

Total del Mes:___________________
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Fecha:__________ Min. Caminados_______

Fecha:__________ Min. Caminados_______

Fecha:__________ Min. Caminados_______

Fecha:__________ Min. Caminados_______

¡Usted Puede Hacerlo!	Total:_________

Fecha:__________ Min. Caminados_______

Fecha:__________ Min. Caminados_______

Fecha:__________ Min. Caminados_______

Fecha:__________ Min. Caminados_______

Fecha:__________ Min. Caminados_______

Fecha:__________ Min. Caminados_______

Fecha:__________ Min. Caminados_______

¡Motivese!	 Total:_________

Fecha:__________ Min. Caminados_______

Fecha:__________ Min. Caminados_______

Fecha:__________ Min. Caminados_______

Fecha:__________ Min. Caminados_______

Fecha:__________ Min. Caminados_______

Fecha:__________ Min. Caminados_______

Fecha:__________ Min. Caminados_______

¡Sientase Mejor!	 Total:_________

Total del Mes:___________________

Mis Objetivos Mis Objetivos: Mis Objetivos:
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